
Frühstück
7:00 bis 11:30 Uhr

Kleines vegetarisches Frühstück a) b) 8,50 Euro

Käse, Frischkäse, Konfitüre, Honig, Butter, gemischter Brötchenkorb

Herzhafte Brotzeitplatte a) b) e) 9,75 Euro

Käse, Schinken & Salami, Butter, Senf, herzhaft garniert,                                   

kräftiges Bauernbrot

Tinnes Frühstück a) b) g) 9,95 Euro

Käse- & Wurstauswahl, Frischkäse, Konfitüre, Butter, 

gemischter Brötchenkorb mit Croissant 

Kleines mit Lachs & Käse a) b) c) d) 11,95 Euro

Käse, Räucherlachs, Frischkäse, Sahnemeerrettich, Butter, 
gemischter Brötchenkorb

Italienisches Frühstück a) b) f) 12,45 Euro

Mediterrane Salami, luftgetrockneter Schinken, Tomate-Mozzarella, Oliven, 
Frischkäse, Obst, Butter, Baguette

Süß & Fruchtig a) b)    9,95 Euro

Kleiner Joghurt mit hausgemachtem Granola, Obst, Frischkäse, Butter, 
Konfitüre, Buttereinback und Croissant

Gesund & Munter  a²) b)   12,95 Euro

Kleiner Joghurt mit hausgemachtem Granola, Obst, Käse, Frischkäse, Konfitüre, 
Honig, Butter, Bio-Dinkel-Vollkornbrötchen, kleiner frisch gepresster Saft

Männerglück  a) c) 8,95 Euro

2 Spiegeleier mit gebratenem Bacon auf kräftigem Bauernbrot

Frauenglück a) b) c) d) 10,95 Euro

2 Spiegeleier mit Räucherlachs und Frischkäse auf kräftigem Bauernbrot

Himmlisches Frühstück für Zwei a) b) c)                                        18,50 Euro

Gemischte Wurst- und Käseplatte, Konfitüre, Frischkäse, Butter,                          
2 Bio-Frühstückseier, gemischter Brötchenkorb mit Croissants

Italienisches Frühstück für Zwei a) b) f)                                          23,95 Euro

Mediterrane Salami, luftgetrockneter Schinken, Tomate-Mozzarella, Oliven, 
Frischkäse, Obst, Butter, Baguette

Lachsfrühstück für Zwei a) b) c) d)                                                     23,95 Euro

Räucherlachs, Sahnemeerrettich, Käse, Camembert, Konfitüre, Frischkäse, 
Butter, 2 Bio-Frühstückseier, gemischter Brötchenkorb mit Croissants

Brotgenuss für Zwei a) a²) b) e)                                                              26,95 Euro

Schwarzwälder Schinken, Salami, Räucherlachs, Leerdamer, Pfefferkäse, 
Camembert, Brotaufstrich, feine Aprikosenkonfitüre, Butter, Senf,                       
2 Bio-Spiegeleier, reich garniert, serviert mit ausgewählten Brotsorten



Frühstück
7:00 bis 11:30 Uhr

Für kleine Weltentdecker

Kids-Frühstück a) b)                                                                                  5,20 Euro

Nutella, Erdbeermarmelade, Butter, kleines Croissant, Frühstücksbrötchen

Zwergenfrühstück a) b) c)                                                                        4,50 Euro

Bio-Frühstücksei, Butter, kleine Laugenbrezel, Frühstücksbrötchen

Eierspeisen b) c)

Rührei (aus 3 saarländischen Bio-Eiern)

Klassisch                                                                                                 5,20 Euro

mit Schinkenspeck                                                                                  5,80 Euro

mit buntem Paprika                                                                                 5,80 Euro

Bio-Spiegelei                                                                                  2,20 Euro

Gekochtes Frühstücksei                                                               1,80 Euro

Frühstücksextras

Portion Wurst o. Käse 4 Scheiben 3,60 Euro                          

Tomate-Mozzarella Platte b) 5,50 Euro                            

Portion Räucherlachs 4 Scheiben  d) 6,80 Euro

Kleiner Obstsalat                                                                          4,95 Euro

Naturjoghurt mit hausgemachtem Granola a) b)                                  3,60 Euro

Naturjoghurt mit hausgemachten Granola und kl. Obstsalat a) b) 7,90 Euro

Butter  10g b) 0,70 Euro

Konfitüre Glas 28g                                                                               1,40 Euro

Honig-Stick 8g                                                                                     0,80 Euro

Nutella Glas Glas 25g                                                                          1,70 Euro

Portion Frischkäse b) 0,70 Euro

Kleines Buttercroissant a) b) 1,40 Euro

Frühstücksbrötchen a) 0,80 Euro                                                     

Bio-Dinkel-Vollkornbrötchen a²) 1,10 Euro



Snacks
Belegtes Brötchen a) b) c)

mit Gouda, Fleischkäse oder Salami                                                    3,00 Euro

mit Camembert, rohem Schinken oder Kochschinken                         3,60 Euro

Kleines Sandwich a) b) c)

garniert mit Gurke, Tomate, Salat und Ei 

mit Gouda, Fleischkäse oder Salami                                                     3,60 Euro

mit Camembert, rohem Schinken oder Kochschinken                         4,20 Euro

+ Butter                                                                                                0,70 Euro

Lachsbrötchen a) b) c) d) 5,40 Euro

Weizenbrötchen belegt mit feinem Räucherlachs, 

garniert mit Sahnemeerrettich und Ei     

Tomate-Mozzarella Baguette a) b) g)                                              5,60 Euro          

mit Basilikumpesto und Rucola

Laugenbrezel mit Leerdamer a) b) 4,70 Euro

Laugenbrezel belegt mit Butter und Leerdamer, 

garniert mit Gurke, Tomate und Radiesschen

Schinken-Käse Stulle a) b)                                                                  7,80 Euro

Herzhaftes Bauernbrot belegt mit Gouda und Schwarzwälder Schinken.

garniert mit saurer Gurke & Radiesschen



Mittagstisch
11:30 – 14:00 Uhr

Flammkuchen a) b)

mit Speck, roten Zwiebeln und Schnittlauch 

8,50 Euro

mit griech. Hirtenkäse, bunter Paprika, Oliven und roten Zwiebeln

9,50 Euro 

mit Salami, Tomate, Mozzarella und Oregano

9,50 Euro

mit Ziegenfrischkäse, Räucherlachs und Rukola

11,50 Euro

mit luftgetrocknetem Schinken, Pepperoni, Oliven und Rukola

11,50 Euro

Salate

Mediterraner Brotsalat a) b) e) 11,95 Euro

Buntgemischter Blattsalat mit Rukola, gerösteten Brotwürfeln, Oliven, Tomaten, 
Paprika und gehobeltem Parmesankäse,                                                                 
an einer Balsamico-Vinaigrette

Salat mit Hähnchenstreifen b) c) 14,00 Euro

Buntgemischter Blattsalat mit Krautsalat, Hähnchenstreifen und Rohkost,          
an einem Joghurt-Currydressing

Salat mit Ziegenfrischkäse a) b) g) 14,00 Euro

Buntgemischter Blattsalat mit gerösteten Walnüssen                                          
und warmen Ziegenfrischkäsetalern auf Baguette,                                                                      
an einer Thymian-Honig-Vinaigrette

Aus dem Steinbackofen

Croustarde a) b) e) 8,90 Euro

Überbackenes Steinofenbrot mit Camembert und Preiselbeeren,                      
dazu eine Salatbeilage

Tomate-Mozzarella Toast a) b) e) g) 8,90 Euro

überbacken mit Basilikumpesto, dazu eine Salatbeilage



Kalte Getränke
Tönissteiner Mineralwasser still, medium o. classic     0,2l           2,50 Euro

Tönissteiner Mineralwasser still, medium o. classic     0,7l           5,90 Euro

Fritz-Kola                                                                           0,33l           3,40 Euro

Fritz-Kola zuckerfrei 0,33l           3,40 Euro

Fritz-Limonade Orange                                                    0,33l           3,40 Euro

Bio-Fritz-Limonade Anjola Ananas-Limette 0,33l           3,50 Euro

Bio-Fritz-Spritz Apfelschorle naturtrüb                           0,33l           3,40 Euro

Bio-Fritz-Spritz Rhababerschorle 0,33l           3,40 Euro

Bio-Fritz-Spritz Traubensaftschorle                               0,33l           3,40 Euro

Vaihinger Orangensaft                                                       0,2l            2,90 Euro

Vaihinger Multisaft                                                            0,2l             2,90 Euro

Frisch gepresster Orangensaft 0,2l            3,80 Euro

Hausgemachte Eistees

Alpenkräutertee Veilchen                                                                    4,20 Euro

Früchtetee Orange-Maracuja                                                             4,20 Euro

Schwarzer Tee Pfirsisch 4,20 Euro

Bio-Weine Weingut Ollinger Gelz Perl-Sehndorf

Weißburgunder trocken                                                    0,1l               3,60 Euro

Spätburgunder Rosé trocken                                            0,1l               3,60 Euro

Prickelndes

Chardonnay Sekt                                                               0,1l               3,60 Euro

Schloss Affaltrach, trocken 

Chardonnay mit Weinbergpfirsichlikör 0,1l              4,90 Euro

Rosé-Sekt                                                                             0,1l              3,60 Euro

Schloss Affaltrach, trocken 

Crémant 0,1l              4,20 Euro

Sektmanufaktur Lergenmüller, trocken

Bier

Bitburger Pils  a) 0,33l              3,00 Euro

Bitburger Pils alkoholfrei 0,0% a) 0,33l              3,00 Euro

Bitburger Radler a) 0,33l             3,00 Euro

Erdinger Hefeweizen a) 0,5l               4,50 Euro

Erdinger Hefeweizen alkoholfrei a) 0,5l              4,50 Euro



Große Tasse Kaffee Crème                                                                    2,90 Euro

Große Tasse Milchkaffee                                                                        3,40 Euro

Filterkaffee Tasse für Tasse frisch aufgebrüht

Ethiopia Yirgacheffe 3,20 Euro

Unvergleichliches Edelflavour, das leicht an Kräuter erinnert. 

Würziger Kaffee mit angenehmer Fülle und ausgewogener Säure.

Kenya Thirikwa 3,20 Euro

Feinfruchtiger Kaffee, der mit Noten von dunklen Beeren, Zitrus

und schwarzem Tee überrascht.

Espresso                                                                                                   2,40 Euro

Espresso doppelt                                                                                     3,90 Euro

Espresso Macchiato                                                                                2,90 Euro

Cappuccino                                                                                              3,40 Euro

Cappuccino Baileys                                                                                4,80 Euro

Latte Macchiato                                                                                      3,70 Euro

Latte Macchiato mit Karamell, Haselnuss oder Vanille 4,50 Euro

mit Hafermilch + 0,50 Euro 

Heiße Getränke

Heiße Lindt Schokolade                                                                         3,20 Euro

Heiße Lindt Schokolade mit Sahne 3,90 Euro

Chociato Heiße Schokolade mit Espresso 4,50 Euro

Dallmayr-Bio-Tee

Bio-Pfefferminztee                                                                                  2,90 Euro

Bio-Alpenkräutetee 2,90 Euro

Bio-Kamillentee                                                                                      2,90 Euro

Bio-Vanille-Roibuschtee                                                                         2,90 Euro

Bio-Grüner Tee Japan Sencha 2,90 Euro

Bio-Waldbeer-Früchtetee                                                                       2,90 Euro

Bio- Orange-Maracuja-Früchtetee                                                       2,90 Euro

Bio-Schwarzer Tee Assam                                                                      2,90 Euro

Bio-Schwarzer Tee Earl Grey                                                                2,90 Euro

Bio-Schwarzer Tee Darjeeling                                                               2,90 Euro



Gekennzeichnete Allergene
a)  Weizen-Gluten

a²) Dinkel-Gluten

b)  Milch/Milchzucker

c)  Ei

d)  Fisch

e)  Senf

f)  Sesam

g) Knoblauch

Alle Bio gekennzeichneten Produkte entsprechen                               
DE-ÖKO-003 Kontrollstelle 

Unsere Lieferanten

Bio-Getreide

Marienhof Bioland Bauernhof der Familie Zenner, Gerlfangen

Dinkelmühle Riga, Hemmersdorf

Bio-Mehle

Bliesmühle, Blieskastel

Weizenmehl und Roggenmehl

Hasborner Mühle, Tholey-Hasborn

Frische Milch

Bauernhof der Familie Jacobs, Hausbach

Wurst & Fleisch

Landmetzgerei Walter Austgen, Brotdorf

Metzgerei Schuler, Weiskirchen

Bio-Eier

Espenhof Bioland Bauernhof der Familie Zenner, Heusweiler
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